Curriculum Vitae

HenkiLéTIEDOT

Nimi PaArTANEN HANNA REETA

Asuinkunta Vantaa

Puhelin +358 40 4152512

Séahkoposti Hanna.Partanen@nutrifilia.fi
Kansalaisuus Suomen

Syntymaaika 22.03.1979

YLEISSIVISTAVA JA AMMATILLINEN KOULUTUS

« Paivamaarat (alkoi — paattyi) 1.9.1999- 24.9.2004

+ Koulutusorganisaation nimi ja tyyppi Kuopion yliopisto, La&ketieteellinen tiedekunta, Kliinisen
ravitsemustieteen laitos

* Tarkeimmat oppiaineet Ravitsemus- seké elintarviketieteet, kaytannén ruoanvalmistus
sekéa luonnon- ja ladketieteet

* Tutkinnon nimi Terveystieteiden maisteri, jolla on ravitsemusterapeutin patevyys

* Paivaméaarat (alkoi — paattyi) 15.8.1995-30.5.1998

+ Koulutusorganisaation nimi ja tyyppi Kuopion Lyseon lukio

* Tarkeimmat oppiaineet Matematiikka (pitkdoppimaara), biologia, kemia, maantieto,
psykologia, musiikki

+ Tutkinnon nimi Ylioppilastutkinto

TYOKOKEMUS

Paivamaaréat (alkoi — paattyi) 1.9.2009 -

* Tydnantajan nimi ja osoite Diacor Terveyspalvelut Oy, Porkkalankatu 22 A, Helsinki

* Toimi tai tehtava Kehittava ravitsemusterapeutti

* Keskeiset tehtavét ja vastuualat Ravitsemusterapiapalveluiden kehittdminen, vastaanottotyd ja

terveydenhuollon henkildstdn koulutus

* Paivamaarat (alkoi — paattyi) syksy 2005-

* Ty6nantajan nimi ja osoite Avoin yhti6 Nutrifilia ja toiminimi Ravitsemuspalvelut Hanna
Partanen (MyShemmin nimella Nutrifilia Hanna Partanen)

* Toimi tai tehtava Yrittaja, ravitsemusterapeutti, kouluttaja

* Keskeiset tehtavat ja vastuualat Luennointi, koulutukset, ravitsemusohjaus ryhmissé ja

yksityisvastaanotolla, lehtijutut (mm. Kauneus ja terveys-lehden ja
Maku-lehden palstat ja kolmunit)

Paivamaarat (alkoi — paéttyi) 1.9.2005-30.4.2006

* Tydnantajan nimi ja osoite Hotelli ja kuntoutuskeskus Korpilampi

* Toimi tai tehtava Osa —aikainen ravitsemusterapeutti

* Keskeiset tehtavét ja vastuualat Luennointi, koulutukset, ravitsemusohjaus ryhmissa ja

yksityisvastaanotolla

* Paivamaarat (alkoi — paattyi) 4.4.2005-31.9.2005 4a 1.5.2006-15.10.2006
* Tybnantajan nimi ja osoite Solar Films inc. Veneentekijantie 20, 00220 HELSINKI
* Toimi tai tehtéva Juontaja ja ravitsemusterapeutti



* Keskeiset tehtavét ja vastuualat Materiaalin suunnittelu internetiin ja ohjelmaan, ravitsemusohjaus,
muut tv-alan hommat

* Paivamaarat (alkoi — paattyi) 1.3.2004- 14.10.2004

* Tyénantajan nimi ja osoite Pohjois-Savon Sydanpiiri ry, Haapaniemenk. 21 A, 70110 KUOPIO
* Toimi tai tehtava Osa-aikainen ravitsemusterapeutti

* Keskeiset tehtévét ja vastuualat Ravitsemusneuvonta, koulutus- ja luentotilaisuudet seké

materiaalin suunnittelu

* Paivamaarat (alkoi — paéttyi) 13.1.2003-11.4.2003 JA 9.2.2004-28.4.2004

* Tydnantajan nimi ja osoite Pohjois-Savon ammatillinen instituutti / Savonia
Sammakkolammentie 2, 70200 KUOPIO

* Toimi tai tehtava Sivutoiminen tuntiopettaja

* Keskeiset tehtévét ja vastuualat Ravitsemus, erityisruokavaliot, elintarvikekemia,

elintarvikehygienia ja omavalvonta

* Paivamaarat (alkoi — paattyi) 1.8.2003-31.1.2004

* Tydnantajan nimi ja osoite Unit for Preventive Nutrition (Karolinska Institutet) / Halsovagen
7-9, SE-14157 HUDDINGE

* Toimi tai tehtéva Harjoittelija seka osa-aikainen tutkimusapulainen

* Keskeiset tehtavat ja vastuualat Kaytanndn apu tutkimustydssa seké kurssien organisointi

* Paivamaarat (alkoi —paattyi) 7.9.1998-17.4.2003
* Tydnantajan nimi ja osoite Prisma, Kuopio/ Peeéssa PL 222, 70101 KUOPIO
* Toimi tai tehtava Kassatyontekija, paivittaistavaraosaston myyja

* Keskeiset tehtavét ja vastuualat  Asiakaspalvelu

* Péivdméaarat (alkoi — paéattyi) 31.06.1997-10.09.1998

* Tydnantajan nimi ja osoite Harri Jokela / Savonka Oy

* Toimi tai tehtava Kahvilatyontekija Arnold’s Donutsissa

* Keskeiset tehtavét ja vastuualat Myyntityd, kahvilan siistiminen, leipomopuolen kiireapulainen,

kassan lasku

* Paivamaarat (alkoi — paattyi) 10.6.1996-5.7.1996 o
* Tydnantajan nimi ja osoite Rosenlunds férskola, Karbingatan 16, 55453 JONKOPING
* Toimi tai tehtéva Lasten hoitotehtavét lastentarhassa

* Keskeiset tehtavat ja vastuualat  3-6—vuotiaiden lasten hoitaminen

HENKILOKOHTAISET TIEDOT JA TAIDOT

AIDINKIELI SUOMI
Muurt KIELET

ENGLANTI

* Lukeminen erinomainen
* Kirjoittaminen hyva

* Puhuminen erinomainen
RUOTSI

* Lukeminen erinomainen
* Kirjoittaminen hyva

* Puhuminen hyva

VIRO

* Lukeminen alkeet



* Kirjoittaminen alkeet
* Puhuminen alkeet
ORGANISATORISET TAIDOT JA LUOTTAMUSTOIMET

+ Kuopion yliopiston ylioppilaskunnan hallituksen jasen (vastuu alueena kansainvéliset asiat) 99-00
+ Kuopion yliopiston ylioppilaskunnan edustajiston varajasen 00-01 ja varsinainen jasen 01-02

+ Kuopion yliopiston asiakastoimikunnan varajasen 99-00 ja varsinainen jasen 02-03

¢ Ravitsemustieteen opiskelijoiden ainejérjestd Retikka ry:n hallituksen jasen

¢ Erilaiset tydryhmat ja toimikunnat yliopistossa mm. koulutussuunnittelutoimikunta

¢ Lukioaikana oppilaskunnan hallituksen jasen ja varapuheenjohtaja 97

+ Kuopion Kokoomusnuorten hallituksen puheenjohtaja 96

¢ Pohjois-Savon kokoomusnuorten hallituksen jasen 96

HARRASTUKSIA JA PIENIA SAAVUTUKSIA

4 Alttosaksofonin soitto noin 10 vuotta mm. Pohjantien nuorisopuhallin orkesterissa

+ Poikkihuilun soitto n. 6 vuotta

¢ Tanssiminen (moderni, jazz ym.) useissa ylaasteen projekteissa

+ Kasikirjoittaja Juice-musikaalissa joka esitettiin myds Kuopion kaupungin teatterissa —-95

¢ Taido (itdmainen kamppailulaji) sininen vyd

+ Klassinen laulu — yksityiset tunnit ja Kuopion yliopiston kamarikuoro ja muut pienemman kokoonpanot
¢ Puolimaraton Kuopiossa syksylla 2002

¢ Olet Mita Syot -kirja julkaistu tammikuussa 2005 (WSQY)

+ Kyytia kiloille — kirja julkaistu joulukuussa 2009 (WSQY)

MOTTO
Al valita jos asiat ovat pin..., jos et ole vaimis itse tekemaan mitaan asian hyvaksi.



	Henkilötiedot
	Yleissivistävä ja ammatillinen koulutus
	Työkokemus
	HARRASTUKSIA JA PIENIÄ SAAVUTUKSIA

